
គន្លឹះខ្លីៗៃនករេ្របើ្របសក់ុំពយទូ័រ និងករែថទំ

្រពះǍជǁច្រកកមពុជ
ជតិ ǒសន ្រពះមǓកƞ្រត

្រកសួងអប់រ  ំយុវជន  និងកីǔ

េរៀបចំេƽយ៖  នយកƽ្ឋ នហិរញញ វតថុ
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មតិក

១. ករែណនអំំពីកុពំយូទរ័

២. ករេ្របី្របសក់ុពំយូទរ័

៣. ករេ្របី្របសអ់ុីនធែឺណត (Internet)

៤. សវុតថភិពកុពំយូទរ័និងករែថទ(ំComputer Safe
  and Maintenance)
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១. ករែណនអំំពីកុំពយទូ័រ
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១.១.េតើអ្វីជកុំពយទូ័រ?
កុំពយូទរ័គឺជឧបករណ៍េអឡចិ្រតូនិចែដលមនមុខងរស្រមបគ់ណន ផទុក 
្រគប្រគង ែស្វងរកនិងដំេណីរករទិនននយ័បនយ៉ងេលឿននិងមនសុ្រកឹត

ភព។  កុំពយូទរ័ផƞេំឡងីេƽយ

សមសភព២ែផនកគឺ ែផនករងឹ

(Hardware)និង

ែផនកទន(់Software)។
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១.២. សមសភពរបសក់ុំពយទូ័រ

ក. ែផនករងឹ(Hardware)  គឺជឧបករណ៍ែដលេយងីǕចេមីលេឃញី បះ៉បន 
េហយីកុំពយូទរ័មនែផនករងឹសំខន់ៗ ដូចជ Mainboard, CPU, RAM, Hard 
Disk, VGA, Monitor,  Mouse, Keyboard ។ល។ ែដលមនមុខងរេផƞងៗ
គន ដូចខងេ្រកម៖

១. Mainboard/ Motherboard  គឺជបនទះេសៀគ្វីស្រមបផ់ទុកសមសភព

សំខន់ៗ ជេ្រចីនរបស់កុំពយូទរ័Ǎបប់ញចូ លទងំ

CPU, RAM, ROM ។ល។
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២. CPU(Central Processing Unit) គឺជបនទះេសៀគ្វីេអឡចិ្រតូនិច
ស្រមបអ់នុវត្ដបញជ កមមវធិីកុំពយូទរ័ដូចជករគណន 

តកក(logic) ្រគប្រគងនិងបញចូ លទិនននយ័ េពលគឺ

CPU  េ្របៀបដូចជខួរកបលរបស់កុំពយូទរ័។

៣. RAM (Random Access Memory) គឺជអងគចងចទំិនននយ័
បេǁ្ដ ះǕសននស្រមបផ់្ដល់ឲយ CPU េ្របី្របស់ ។ ទិនននយ័ទងំេនះនឹង
បតេ់ទវញិេនេពលែដលកមមវធិី

បញចបដ់ំេណីរករ។
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៤. Hard Disk គឺជឧបករណ៍ស្រមបផ់ទុកទិនននយ័ជអចិៃ្រន្ដយដ៍ូចជកមមវធិី 

 អតថបទ វេីដអូ សេម្លង រូបភព រូបថត ។ល។

៥. VGA(Video Graphics Adaptor) គឺជឧបករណ៍ស្រមបប់ង្ហ ញ
ពត័ម៌ន(រូបភព  ្រកហ្វចិ វេីដអូ ... ) មកេលីេអ្រកង ់

េហយីគុណភពពត័ម៌នែដលបង្ហ ញមកេលីេអ្រកង់

Ǖ្រស័យេទេលីក្រមិតភពចបស់របស់ VGA ។
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៥.Monitor គឺជឧបករណ៍ស្រមបប់ង្ហ ញរូបភព អកƞរ

 វេីដអូ េទេលីផទ ងំ េអ្រកង(់Screen) ។

៦. Keyboard គឺជឧបករណ៍ស្រមបǏ់យអកƞរ បញចូ ល

ទិនននយ័ និងទំនកទ់ំនងជមួយកុំពយូទរ័េហយី Keyboard ស្ដង់ƽមនចំនួន
ពី ១០៦-១០៨ Keys។

៧.Mouse៖ គឺជឧបករណ៍ស្រមបច់ុចបញជ និងេធ្វីសកមមភពេផƞងៗ។
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ខ.ែផនកទន់(Software) គឺជបណ្ដុ ំ ៃនពកយបញជ ឬទិននន័យពីរេបៀបែដល

កុំពយូទរ័្រតូវដំេណីរករ ែផនកទនេ់នះេយងីǕចេមីលេឃញី ែតមិនǕចបះ៉បន 
េហយីែផនកទនម់នដូចជ្របពន័ធ្របតិបត្តិករ(Operating System) ឬកមម

វធិី។ ឧ. Windows 10, MS. Office 2016
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២. ករេ្របើ្របសក់ុំពយទូ័រ
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២.១. រេបៀបែស្វងរកឯកǒរឬកមមវិធី

- េដីមបងីយ្រសួលកនុងករែស្វងរកឯកǒរែដលបនរកǜទុកបនេលឿនឬ
មិនចទំីǂងំនិងែស្វងរកកមមវធិីែដលបនដំេឡងីកនុងកុំពយូទរ័។ ឧទហរណ៍ 
េយងីចងេ់បីកកមមវធិី Excel ្រតូវអនុវត្ដដូចខងេ្រកម៖
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3

2

1

១. ចុច Windows 
Key េហើយǏយពកយ 

Excel

២. ចុចពកយ Excel

៣. Ǐនឹងបង្ហ ញផទ ងំ
កមមវធិី Excel



  ២.២.Keyboard Shortcuts៖ គឺជ Key មួយឬេ្រចីនផ្ដុ ំគន េដីមបេី្របីជំនួស

  ករេ្របី្របស់ Mouse ។ ករេ្របី Keyboard Shortcuts ជួយឲយេ្របី្របស់

  បនេលឿន សនƞេំពលេវǎ និង  មនភពងយ្រសួល។ 

២.៣.ករេ្របើ្របស ់Keyboard Shortcuts សខំន់ៗកនងុ Windows
ចចុ Key មខុងរ

Windows Key + D ǎកឬ់បង្ហ ញផទ ងំកមមវធិីកំពុងេ្របើេនេលើ Desktop

Windows Key + E េបើកកមមវធិី File Explorer

Windows Key + L ចកេ់ǒកុំពយទូរ័ឬប្ដូរគណនីអនកេ្របើ្របស់( Change User Account)

Windows Key + PrtSc ឬ PrtSc ថតរបូភពៃផទេអ្រកងស់្រមបក់ុំពយទូរ័េលើតុ

Windows Key + Fn + PrtSc ថតរបូភពៃផទេអ្រកងស់្រមបក់ុំពយទូរ័យរួៃដ

Alt + Shift ប្ដូរភǒ
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២.៤. ករលបុ (Delete) ឯកǒរេចញពីកុំពយទូ័រ
េដីមបលីុបឯកǒរេចញពីកុំពយូទរ័ េយងី្រតូវអនុវត្ដដូចខងេ្រកម៖
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3

2

1
១. ចុច Mouse ǒ្ដ ំេលើ File ឬ 
Folder ែដលចងល់ុប

២. ចុចពកយ Delete

៣. ឯកǒរនឹងចូលេទកនុងធុងសំǍម



២.៥. ករទញយក (Restore) ឯកǒរពីធុងសǍំម

េដីមបទីញយកឯកǒរពីធុងសំǍមមកវញិ ្រតូវអនុវត្ដដូចខងេ្រកម៖
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1
2

១. ចុច Mouse ២ ដង(Double Click) 
េលើធុងសំǍម (Recycle Bin) បនទ បម់ក
ចុច Mouse ǒ្ដ ំេហើយយកពកយ Restore 

២. ឯកǒរនឹងចូលេទកនុងកែន្លង
េដើមវញិ



២.៦.រេបៀបƽក់ពកយសងំត់(Password)កុំពយទូ័រកនងុ
        Windows 10
េដីមបƽីក់ពកយសំងត់(Password)កុំពយូទ័រកនុង Windows 10 េយងី
្រតូវអនុវត្ដដូចខងេ្រកម៖

១. ចុចេលើ Windows 
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2
3

1

២. ចុចពកយ Settings

៣. ចុចពកយ Accounts
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4

5

9

6
7

8

៥. ចុចប៊ូតុង Add

៤. ចុចពកយ Sign-in
options

៩. ចុចប៊ូតុង Next

៧. បំេពញពកយសំងត់ (Password)
ដែដលម្ដងេទៀត

៦. បំេពញពកយសំងត់ (Password)

៨.ពកយជំនួយដល់ករចងច់ពំកយ
   សំងត់ (Password)

២.៦. រេបៀបƽក់ពកយសងំត់(Password)កុំពយទូ័រកនងុ  
Windows 10 (ត)



២.៦.រេបៀបƽក់ពកយសងំត់(Password)កុំពយទូ័រ
        កនងុ Windows  10 (ត)
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10

១០. ចុចប៊ូតុង Finish េដើមបបីញចប ់
   ដំេណើ រករបេងកើតពកយសំងត់



២.៧.រេបៀបលបុពកយសងំត់(Password)កុំពយទូ័រកនងុ  
        Windows 10
េដីមបលីុបពកយសំងត(់Password)កុំពយូទរ័កនុង Windows 10 េយងី្រតូវ
អនុវត្ដដូចខងេ្រកម៖
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៣. ចុចពកយ 
Accounts២. ចុចពកយ 

Settings

១.  ចុច
Windows 

3

2

1
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6
5

7

២.៧.រេបៀបលបុពកយសងំត់(Password)កុំពយទូ័រកនងុ  
        Windows 10 (ត)

៥. ចុចពកយ Sign-in options

6
5

7

8៨. ចុចពប៊ូតុង
Next

៧. បំេពញពកយ
សំងតក់ំពុងេ្របើ

៦. ចុចប៊ូតុង
Change



េលខ ៩ េលខ១០ និងេលខ១១ ទុកទំេនរ 
មនិបំេពញអ្វីទងំអស់ ១3. ចុចប៊ូតុង Finish េដើមបលីុប

ពកយសំងតន់ិងបញចប់

20

10
9

11

12 13១២. ចុចប៊ូតុង
Next

២.៧.រេបៀបលបុពកយសងំត់(Password)កុំពយទូ័រកនងុ   
        Windows 10(ត)



២.៨.ករដំេឡើងកមមវិធី(Install Program)

ឧទហរណ៍ទី១៖េដីមបដីំេឡងីកមមវធិី Ms. Office 2016 េយងី្រតូវអនុវត្ដដូច
ខងេ្រកម៖
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1

3

2

១. ចុច Mouse ២ដង 
(Double Click)

២. េ្រជសីេរសីយកេលខ x64  
ឬ x86 Ǖ្រស័យេល្របេភទ
្របព័នធ្របតបិត្តកិរ (OS) ែដល
កពំុងេ្រប្របស់

៣. ចុចពកយ
 Install Office
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4

5

៤. កមមវធិី Ms. Office 2016 កពំុង
ដេំណីរករដេំឡងី

៥. ចុចប៊ូតុង Close េដមីបី
បញច ប់ករដេំឡងីកមមវធិី Ms. 
Office 2016

២.៨.ករដំេឡើងកមមវិធី(Install Program) (ត)



េដីមបពីនយរករេ្របី្របស់កមមវធិី MS. Office 2016 េយងី្រតូវ Crack Ǐ
េហយីមុននឹងេធ្វីករ Crack េយងី្រតូវបិទ្រគបក់មមវធិីចបេ់មេǍគជមុនសិន។

ជទូេទកុំពយូទរ័េ្របី្របស់្របពន័ធ្របតិបត្តិករ(OS) មនǕជញ បណ័្ណ្រតឹម្រតូវ
មនកមមវធិី្របឆងំេមេǍគ Windows Defender មកជមួយ្រǒប។់ ករណី
េនះេយងី្រតូវបិទកមមវធិី Windows Defender ដូចខងេ្រកម៖
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២.៨.ករដំេឡើងកមមវិធី(Install Program) (ត)
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១. ចុចេលី Logo 
Windows Defender

២. ចុចេលពីកយ Firewall
network protection

1

2

២. ចុចេលពីកយ Virus  & 
Threat  protection

៣. ចុចេលពីកយ Virus  & 
Threat  protection settings

2

3

២.៨.ករដំេឡើងកមមវិធី(Install Program) (ត)
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1

5

4

៤. ចុចេលបី៊ូតុង On េដមីបបីទិ
Windows Defender

៥. បង្ហ ញករបទិWindows   
Defender (Off)  

5
4

២.៨.ករដំេឡើងកមមវិធី(Install Program) (ត)



បនទ បម់កេយងីេធ្វីករ Crack MS. Office 2016 ដូចខងេ្រកម៖
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8

7

6 6

៦. ចុចេលបី៊ូតុង Utilizes

៧. ចុចេលបី៊ូតុង Office
RETAIL =>VL

៨. ចុចេលបី៊ូតុង
Activate Office

២.៨.ករដំេឡើងកមមវិធី(Install Program) (ត)



បនទ បព់ី Crack MS. Office 2016 រចួេហយី េយងីចូលេទេបីកកមមវធិី
្របឆងំេមេǍគ Windows Defender ឲយដំេណីរករេឡងីវញិ េƽយǒរែត 
Windows Defender មនǒរៈសំខនក់នុងករពរេមេǍគ។

27

9

10

៨. ចុចេលបី៊ូតុង
Off េដមីបេីបកី(On)ឲយកមម
វធិ្របឆងំេមេǍគដេំណីរករ
េឡងីវញិ

៩. ចុចេលពីកយ Virus  &
Threat Protection េហយីចុច
ពកយ Virus & threat  
protection settings

២.៨.ករដំេឡើងកមមវិធី(Install Program) (ត)
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ឧទហរណ៍ទី២៖ េដើមបដីំេឡើងកមមវធិី Team Viewer េយើង្រតូវអនុវត្ដដូច
ខងេ្រកម៖

១. ចុច 
Mouse ǒ្ត ំ

២. េ្រជើសយក
ពកយ Open

២.៨.ករដំេឡើងកមមវិធី(Install Program) (ត)

1

2

៣. ចុចប៊ូតុងRun

3
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៤. េរ ើសយកពកយ
Basic installation

៥. េរ ើយយកពកយ 
Personal/Non-
commercial use

៦. ចុចេលើប៊ូតុង 
Accept-Finish

២.៨.ករដំេឡើងកមមវិធី(Install Program) (ត)

6

5

4

៧. ចុចេលើប៊ូតុង OK

7

29
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បនទ បព់ីដំេឡងី Team Viewer រូច េយងីǕចេ្របី្របស់ដូចខងេ្រកម៖

២.៨.ករដំេឡើងកមមវិធី(Install Program) (ត)

១. ចុច 
Mouse ǒ្ត ំ

២. េ្រជើសយក
ពកយ Open

៥.អនកដៃទǕចភជ បម់កកុំពយូ
ទរ័េយើងបនǂមរយៈេលខ
អត្តសញញ ណ និងេលខកូដ

េនះ

3

4

5

2

1

៣.េលខអត្ត
សញញ ណ

៤. ពកយ
សំងត់
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៦. បញចូ ល
េលខកូដរបស់
បុគគលទី២

៧ . ចុចេលើពកយ 
Connect

២.៨.ករដំេឡើងកមមវិធី(Install Program) (ត)

8

6

7

9៩.ចុចពកយ Log On 

31

៨.Ǐយពកយសំងត់
របស់បុគគលទី២
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ឧទរហណ៍ទី៣៖ កមមវធិី PDF (Portable Document Format)

២.៨.ករដំេឡើងកមមវិធី(Install Program) (ត)

១. ចុច Mouse ǒ្ត ំ េលើ File មយួេនះ
      រចួយកពកយ Open 1

2

២. ចុចប៊ូតុង Install 
េដើមបដីំេឡើង
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៣. បនទ បម់កផទ ងំេនះ
នឹងេលចេឡើង

២.៨.ករដំេឡើងកមមវិធី(Install Program) (ត)

3

4

២. ចុចប៊ូតុង Finish 
េដើមបបីញចបក់រដំេឡើង
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ឧទរហណ៍ទី៤៖ ករដំេឡងី WinRAR

២.៨.ករដំេឡើងកមមវិធី(Install Program) (ត)

១. ចុច Mouse ពីរដងេលី
ពកយ winrar –x64-570 
និងចុចប៊ូតុង Yes

២. ចុចេលីប៊ូតុង Install

៣. ចុចេលីប៊ូតុង OK

៤. ចុចេលីប៊ូតុង Done

4

3

2

1
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២.៨. ករដំេឡើងកមមវិធី( Install Program) (ត)

១. ចុច Mouse ǒ្ដ ំេលើ Folder 
និងយកពកយ Add to េឈម ះ 
Folder មនបែនថម “.rar”

 ករប្រងួមឯកǒរ គឺជករប្រងួមឯកǒរឲយមនទំហតំូច និងក្ល យជឯកǒរ(File)ែត
មួយ េដីមបងីយ្រសួលេធ្វីបម្ល ស់ទីពីកែន្លងមយួេទកែន្លងេទៀត។

២. អនកនឹងទទួលបន File 
ថមីមយួ ែដលមនលកខណៈ
ជេសៀវេភ្រតួតេលើគន

1

2
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 ករពន្ល ឯកǒរគឺជករេធ្វីឲយឯកǒរមនǒថ នភពដូចេដីមេឡងីវញិ េហយី
េយងី្រតូវេ្របី្របស់ឯកǒរេ្រកយេពលពន្ល រចួ។

១. ចុច Mouse ǒ្ដ ំេលើ
ឯកǒរចងព់ន្ល
២. ចុច្រតងព់កយ 
Extract here ឬ Extract 
ǂមេឈម ះ File

២.៨. ករដំេឡើងកមមវិធី(Install Program)(ត)



េដីមបលីុបកមមវធិីេចញពីកុំពយូទរ័កនុង Windows 10 េយងី្រតូវេធ្វីដូចខងេ្រកម៖
ឧ.ករលុបកមមវធិី Ms. Office 2016

37

2

1

3

៣. ចុចពកយ Programs 
and Features

១.ចុច Windows Key េហយីǏយពកយ 
Control Panel

២.ចុចពកយ Control Panel

២.៩. ករលបុកមមវិធី(Uninstall Program)



ឧ.ករលុបកមមវធិី MS. Office 2016

38

៤. ចុច Mouse ǒ្ដ េំលពីកយ Microsoft Office
Professional Plus 2016 –en-us េហយី
ចុចពកយ Uninstall

 

៥. ចុចពកយ Uninstall េដមីបលីុប
កមមវធិ ីMs. Office 2016

5

4

២.៩. ករលបុកមមវិធី(Uninstall Program)(ត)



២.៩. ករលបុកមមវិធី(Uninstall Program)(ត)

ឧ.ករលុបកមមវធិី Ms. Office 2016

39

6 7

៦. ករលុបកពំុងដេំណីរ
៧. ចុចប៊ូតុង Close េដមីបបីញច ប់ករលុបកកមម
             វធិី MS. Office 2016



២.១០.ករបង្ហ ញឯកǒរែដលេមេǍគǎក់កនងុ 
           USB Flash 

េនេពលេƽត USB Flash ចូលរនធ(Port) USB កុំពយូទ័រ េហយីេចញសញញ ដូច
រូបេលខ១ េនះ USB Flash នឹងមិនǕចេបីកេមីលឯកǒរបនេទ េƽយǒរ

ែតǏមនេមេǍគ េដីមបេី្របី្របស់ឯកǒរបន្រតូវអនុវត្ដដូចខងេ្រកម៖

40

េចញសញញ ដូចរបូេƽយǒរែតេមេǍគǎក់ឯកǒរកនុង 
USB Drive



២.១០. ករបង្ហ ញឯកǒរែដលេមេǍគǎក់កនងុ
            USB Flash (ត)

៣.េមើល Drive ែដល USB Flash សថិតេន
   ឧ. USB Flash សថិតេនកនុង Drive F:

បនទ បម់កǏយអកƞរ F ជមយួនឹងសញញ
    ចុចពីរ(:)

41

1

3

2

១.ចុច Windows Key
រចួǏយពកយ cmd

២.ចុចេលើពកយ Command
   Prompt



២.១០. ករបង្ហ ញឯកǒរែដលេមេǍគǎក់កនងុ 
           USB Flash(ត)
បនទ បម់កេយងី្រតូវǏយពកយ attrib –S –H /S /D និងចុចពកយ Enter ្រតូវ
រងច់រំហូតដល់កមមវធិីដំេណីរករចប ់ ឯកǒរែដលេមេǍគǎក់្រតូវបន
បង្ហ ញមកវញិនិងǕចេ្របី្របស់បនជធមមǂ។

ចំǁ៖ំ េ្របី Winrar ឬ Winzip

េដីមបកីរពរេមេǍគបែម្លង File

ជទ្រមង ់Shortcut!

៤.Ǐយពកយ attrib –S –H /S /D
រចួចុច Enter េយើងនឹងេបើកេមើល
ឯកǒរកនុង USB Drive បនវញិ

42

4



២.១១.រេបៀបដក USB Flash ឲយមនសវុតថិភព

េដីមបដីក USB Flash េចញពីកុំពយូទរ័េƽយសុវតថិភព េ្របី្របស់បនយូរ 
និងមិនងយខូច ្រតូវេធ្វីដូចខងេ្រកម៖

1

2

43

1

2 3
4

១. ចុចេលើសញញ ្រពួញ ២. ចុចេលើសញញ Logo
USB Flash Drive

៣. ចុចពកយ Eject
Mass Storage Device

៤. េ្រកយពីបង្ហ ញ Safe to Remove 
Hardware េនះបញជ កថ់Ǖចដក USB Flash 
េƽយសុវតថិភព



២.១២.ករសម្អ តកុំពយទូ័រជមួយ Windows 10
 
មុខងរសម្អ តបនបេងកីតេឡងីេនកនុង Windows េដីមបសីម្អ តថសរងឹ
(Hard Disk) និងលុបឯកǒរបេǁ្ដ ះǕសននេផƞងៗែដលមិនចបំច់
ស្រមប្របតិបត្តិករ។ ករសម្អ តកុំពយូទរ័ Ǐជួយឲយកុំពយូទរ័េដីរេលឿន 
ចំេណញទំហថំសរងឹ ្រសួលេ្របីជងមុនជេដីម។ ករសម្អ តទងំ៣រេបៀប
ជមួយនឹង្របពន័ធ្របតិបតិ្តករ Windows 10 ដូចខងេ្រកម៖

44



-រេបៀបទី១៖ករសម្អ តកុំពយូទរ័ជមួយ%temp%

១. ចុច Key StartMenu + R បនទ បម់កǏយ
ពកយ %temp% និងចុចប៊ូតុង Ok

២. ចុចប៊ូតុង OK Ǐនឹង
បង្ហ ញដូចរូបេលខ២

45

1 2

២.១២.ករសម្អ តកុំពយទូ័រជមួយ Windows 10(ត)
 



46

៣. េ្រជើសេរ ើសទងំអស់
(Ctrl + A) េលើ Folders

3

4

៤. ចុច Mouse ǒ្ដ ំរចួចុចពកយ Delete
ǏនឹងេទចូលកនុងធុញសំǍម(Recycle Bin)

២.១២.ករសម្អ តកុំពយទូ័រជមួយ Windows 10(ត)
 



-រេបៀបទី២៖ករសម្អ តកុំពយូទរ័ជមួយ Disk Cleanup
 

47

១. Ǐយពកយ Disk 
Cleanup កនុង 
Search Bar

1

4

5
3

2

២. ចុចពកយ Disk 
Cleanup

៣. េ្រជើសេរ ើស Drive ែដល
ចងស់ម្អ តរចួចុចប៊ូតុង OK

៤. េ្រជើសេរ ើសទងំអស់
កនុង្របអប់

៥. ចុចប៊ូតុង OK

២.១២.ករសម្អ តកុំពយទូ័រជមួយ Windows 10(ត)
 



៧. Disk Cleanup កំពុងដំេណើ រករ  
     បនទ បម់កǏនឹងចបក់រដំេណើ រ
     

48

6

7

៦. ចុចពកយ Delete Files

២.១២.ករសម្អ តកុំពយទូ័រជមួយ Windows 10(ត)
 



-រេបៀបទី៣៖ករសម្អ តកុំពយូទរ័ជមួយ Optimize

7

49

2

1

3

4
១. ចុច Windows Key 

េហើយǏយពកយ Optimize

២. ចុច Mouse ឬ Enter 

៣. េ្រជើសេរ ើស Drive 
ែដលចងស់ម្អ ត

៤. ចុចពកយ Optimize

២.១២.ករសម្អ តកុំពយទូ័រជមួយ Windows 10(ត)
 



7

3

4
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៥. Optimize កំពុងដំេណើ រករ

5
6

7

៧. ចុចពកយ Close េដើមបី
បញចប់ Optimize 

៦. Optimize ដំេណើ រករចប់

២.១២.ករសម្អ តកុំពយទូ័រជមួយ Windows 10(ត)
 



៣. ករេ្របើ្របសអ់ុីនធឺែណត (Internet) 

51



អុីនធឺែណត(Internet)៖ គឺជករតភជ បប់ǁ្ដ ញកុំពយូទរ័ទូទងំពិភពេǎក
ស្រមបផ់្ដល់នូវពត័ម៌ន ករទំនកទ់ំនង ែដលមនុសƞទូេទǕចេធ្វីករេƽះ
ដូរឬទញយកនូវǍល់ពត័ម៌ន ទិនននយ័ និងធនធនេផƞងៗដៃទជេ្រចីន
េទៀតមកេធ្វីជឯកǒរផទ ល់ខ្លួនបន។ ជទូេទេគែតងែតេȄថ World
Wide Web (WWW) េហយីមនុសƞ្រគបគ់ន Ǖចេ្របី្របស់ Internet បន
ǂមរយៈ Web Browser(Internet Explorer, Google Chrome,

Mozilla Firefox,…) ។ 

52



Hotspot គជឺបេចចកវទិយមួយេនេលីទូរស័ពទៃដែដលអនុញញ តឲយេយងីេ្របី្របស់បǁ្ដ ញ

3G/4G េនេលីទូរស័ពទេនះេដមីបែីចករែំលក WiFi េទឲយឧបករណ៍េផƞងៗេទៀត។ េដមីបេីធ្វី
ករែចករែំលក Hotspot េយងីេធ្វីដូចខងេ្រកម៖

១.១. ករ Share Hotspot WiFi ជមួយ iOS

១.Hotspot

53

១. ចូលេទ Settings 1

2

3

4

២. ចុចេលើពកយ Cellular

៣. េបើក Cellular Data (On)

៤. ចុចពកយ Personal Hotspot



១.១. ករ Share Hotspot WiFi ជមួយ iOS

១.Hotspot(ត)

54

៧. ចុចប៊ូតុង Done
   េដើមបបីញចប់

៦. បំេពញពកយសំងត ់ 
     ែដលេយើងចងƽ់ក់

៥. ចុចេលើពកយ 
Turn on WiFi and
    Bluetooth

5

7

6



១.១. ករ Share Hotspot WiFi ជមួយ iOS
មុនេពលេ្របី្របស់ Hotspot ជមួយឧបករណ៍េផƞងៗ ្រតូវេបីក WiFi សិន េហយីែស្វងរក Hotspot
ដូចខងេ្រកម៖

១.Hotspot(ត)

១២. េពលចូលេ្របើ្របស់ Hotspot
        េជគជយ័ Ǐនឹងបង្ហ ញសញញ
       ដូចរបូេលខ១២

55

៩. ែស្វករកេឈម ះ
    Hotspot

៨. ចូលេទេបើក WiFi េនកនុង
    Settings

១០. េពលរកេឈម ះ Hotspot
      េឃើញេហើយចុចេលើǏនឹងឲយ
         បំេពញពកយសំងត់

១១. ចុចប៊ូតុង Join

9

8

10

11
12



១.២. ករ Share Hotspot WiFi ជមួយ Android

១.Hotspot(ត)

៤. ចុចពកយ  Setup Wi-Fi hotspot

56

១. ចូលេទកនុង Settings

២. ចុចពកយ More

៣. ចុចពកយ Tethering & 
portable hotspot

1

3 4

2



១.២. ករ Share Hotspot Wi-Fi ជមួយ Android

១.Hotspot(ត)

េដើមបេី្របើ្របស់ Wi-Fi hotspot Android គឺចូលេទេបើក Wi-Fi
និងែស្វងរកេឈម ះ Hotspot និងបំេពញពកយសំងត។់

57

៥. ƽកេ់ឈម ះបǁ្ដ ញ( Network Name)

៦. េ្រជើសេរ ើស្របេភទសុវតថិភពជមយួ WPA2SK

៧. ƽកព់កយសំងតឲ់យ hotspot

៨. ចុចប៊ូតុង  Save េដើមបបីញចបក់របេងកើត Wi-Fi hotspot

5

8

7

6



១.២. ករ Share Hotspot Wi-Fi ជមួយ Android

 េដីមបែីចករែំលក(Share)អុីនធឺែណតទូរស័ពទៃដេទេ្របី្របស់ជមួយកុំពយូទរ័

 ចូលេទេបីក Hotspot របស់ទូរស័ពទេនះដូចខងេ្រកម៖

១.Hotspot(ត)

58

1

2

3

១. ចុចេលើ Settings

២. ចុចពកយ Other  
Wireless Connection

3. ចុចេលើពកយ Personal
Hotspot



១.២. ករ Share Hotspot Wi-Fi ជមួយ Android
 

១.Hotspot(ត)

59

1៤. ចុចប៊ូតុង Enable Your 
Personal Hotspot ៥. Hotspot  កំពុងដំេណើ រករ

54

ចំǁំ៖ -មុនេពលេបើក Hotspot ្រតូវេបើក Internet ទូរស័ពទៃដសិន
-េបើក WiFi កុំពយូទរ័េទើបǕចែស្វងរក Hotspot េឃើញនិង

            េ្របើ្របស់ បន



២.១. ǂមេគហទំព័រ www.google.com
េដមីបែីស្វងរកពត័៌មនឬឯកǒរេផƞងៗ ្រតវូេបីក Browser (Google Chrome, Firefox,
IE,…) េហយីអនុវត្ដដូចខងេ្រកម៖

២. ករែស្វងរកឯកǒរេផƞងៗǂមអុីនធឺែណត
    (Internet)

2

1

4

60

១. ករណីេនះេយើងេ្របើ Google Chrome េហើយǏយ
     ពកយ www.google.com

២. Ǐយពកយែដលចងែ់ស្វងរក
    ឧ.ែស្វងរកពីអងគរវត្ត 

៤. Ǐនឹងបង្ហ ញលទធផល
      ដូចរបូេលខ៤33

៣. ចុចប៊ូតុង Google  
Search ឬចុច Enter Key



២.២. ǂមេគហទំព័រ www.youtube.com
េដើមបែីស្វងរកជវេីដអូេផƞងៗ េយើង្រតូវេបើក Browser(Google Chrome, Firefox,
IE,…) េហើយអនុវត្ដដូចខងេ្រកម៖

២.ករែស្វងរកឯកǒរេផƞងៗǂមអុីនធឺែណត
    (Internet)(ត)

១. ករណីេនះេ្របើ Google Chrome 
    េហើយǏយពកយ  
    www.youtube.com

3

2
1

61

៣. Ǐនឹងបង្ហ ញលទធផល
     ៃនករែស្វងរក

២. Ǐយពកយែដលចងែ់ស្វងរក 
     ឧ.េមេរៀនគណេនយយ
     រចួចុចពកយ Search ឬចុច Enter
     



៣. ករទញយក(Download)កមមវិធីពីអុីនធឺែណត
     (Internet)

1
ឧ.ទី១. ទញយកកមមវធិី Telegram ស្រមប់ Windows
១. Ǐយពកយ www.google.com

1

3

2

4

62

៤. នឹងបង្ហ ញដូចរបូេលខ៤២. Ǐយពកយ Telegram

៣. ចុចេលើពកយ Google
    Search



៣. ករទញយក(Download)កមមវិធីពីអុីនធឺែណត   
    (Internet)(ត) 
     

1

3

2

៥. ចុចប៊ូតុង Get Telegram for Windows

5

6
7

8

63

៧. ចុចពកយ Show in folder

៨. Ǐនឹងបង្ហ ញទីǂងំែដលបនទញ
     យក Telegram

៦. ចុច Mouse ǒ្ដ ំេលើពកយ
     tsetup.1.5.15.exe



ឧ.ទញយកឯកǒរដូចជ  នីតិវធិីអនុវត្ដថវកិ រជជេទយយបុេរ្របទន បុេរ្របទន
...។ល។

៤. ករទញយក(Download)ឯកǒរពីអុីនធឺែណត
(Internet)  

     

64

1

2

១. Ǐយពកយ
 www.fmismoeys.com
រចួចុច Enter

២. ចុចប៊ូតុង ទញយក
ឯកǒរែដលចងប់ន



៤.ករទញយក(Download)ឯកǒរពីអុីនធឺែណត
(Internet)(ត)

65

3

៣. ចុច Mouse  េលើេឈម ះឯក
ǒរ _១១២៦ អយក.ហវ_១  
េដើមបេីបើកេមើលឯកǒរឬកច៏ុច
េលើពកយ Open កប៏ន



៥.ករទញយកវីេដអូពី www.youtube.com

ឧ.ទញយកេមេរៀនគណេនយយវេីដអូពី
   www.youtube.com
១.្របអបែ់ស្វងរកǏយពកយេមេរៀនគណេនយយ

២. ចុចេលើវេីដអូែដលចងេ់មើល
៣. Ǐបង្ហ ញវេីដអូដូចរបូេលខ៣

4

3

2

1

66

៤. Ǐយអកƞរ ss ពីមុខអកƞរ y បនទ ប់
     មកចុច Enter



៥.ករទញយកវីេដអូពី www.youtube.com(ត)

៦.ចុចពកយ Accounting-Learn

5

6

7

67

៧.ចុចពកយ Open េដើមបេីបើកឯកǒរ
    ចុច Show in folder េដើមបបីង្ហ ញទីǂងំឯកǒរសថិតេន

៥.បង្ហ ញកែន្លងទញយក(Download) 
   េហើយកǕ៏ចេ្រជើសេរ ើស្របេភទ File ផងែដរ



េដីមបេីផញីរូបថតឬក៏ឯកǒរេផƞងៗǂមរយៈ Facebook េយងីអនុវត្ដដូចខង
េ្រកម៖

៦.ករេ្របើ្របសប់ǁ្ដ ញសងគម(Facebook)

៤. ចុចេលើេឈម ះ File ២ដង េដើមបេីផញើ

1

2

3

4

68

២. ចុចេលើពកយ Add Files េដើមបេីផញើ
៣. ែស្វងរកទីǂងំែដល Files សថិតេន

១. េបើកករសនទនǁមយួែដលអនក
    ចងេ់ផញើ File



៦.ករេ្របើ្របសប់ǁ្ដ ញសងគម(Facebook)(ត)

5

6

7

៦. ចុច  Key Enter េដើមបេីផញើ

69

៥. File ែដល្រតូវេផញើ ៧. File បនេផញើរចួ



ករណីចងេ់ផញីបន្ដេទអនកេផƞងឬកច៏ងល់ុប ្រតូវអនុវត្ដដូចខងេ្រកម៖

៦.ករេ្របើ្របសប់ǁ្ដ ញសងគម(Facebook)(ត)

9
8

10

70

៨. ចុចពកយ More Ǐនឹងបង្ហ ញពកយ 
   Remove
  React

Forward

៩. អនកទទួលǕចចុចេលើេឈម ះ File
េដើមបទីញយក

១០. ចុចេលើពកយ Open េដើមបេីបើកេមើល



េតេឡ្រកមគឺជកមមវធិីេផញីǒរ ឯកǒរេផƞងៗ ្រសេដៀងគន នឹងកមមវធិី
Whatapps, Viber, Facebook Messenger។ លកខណៈពិេសសែដល
េលចេធ្ល ជងេគរបស់េតេឡ្រកម  (Telegram)      គឺជករបញជូ នឯកǒរ

េផƞងៗ េលឿននិងក្រមិតសុវតថិភពខពស់ េហយីេតេឡ្រកមǕចេ្របី្របស់
ទងំេលីកុំពយូទរ័និងទូរស័ពទៃដ។ េដីមបេី្របី្របស់េតេឡ្រកមបន្រតូវដំេឡងី
និងចុះេឈម ះដូចខងេ្រកមេនះ៖

៧. ករេ្របើ្របសេ់តេឡ្រកម(Telegram)

71



១. ចូលេទេគហទំព័រ https://desktop.telegram.org/

១.រេបៀបដំេឡើងេតេឡ្រកម (Telegram) ជមួយ
កុំពយទូ័រេលើWindows

    

72

២. ចុចេលីប៊ូតុង Get Telegram for Windows

      េដីមបទីញយក 

៣. បនទ បព់ីទញយក (Download) រចួេយងីចុច  
      េលី File Telegram រចួចុចប៊ូតុង OK េដីមប ីដំេឡងី

3
2



១.រេបៀបដំេឡើងេតេឡ្រកម(Telegram)ជមួយ
    កុំពយទូ័រេលើWindows (ត)

73

៥. ចុចប៊ូតុង Next៤. ចុចប៊ូតុង Next

4

5



១.រេបៀបដំេឡើងេតេឡ្រកម(Telegram)ជមួយ
    កុំពយទូ័រេលើWindows (ត)

74

4 5

76

៦. ចុចប៊ូតុង Install ៧. ចុចប៊ូតុង Next



75

4 576

9

8

៨. ករដំេឡងីេតេឡ្រកមកំពុងដំេណីរករ ៩. ចុចប៊ូតុង Finish បញចបក់រដំេឡងី

១.រេបៀបដំេឡើងេតេឡ្រកម(Telegram)ជមួយ
    កុំពយទូ័រេលើWindows (ត)



២.រេបៀបចុះេឈម ះ(Register)គណនីេតេឡ្រកម
(Telegram)ជមួយកុំពយទូ័រេលើWindows

76

4 576 9

8

1

2

3

4

១. ចុចេលីប៊ូតុង START MESSAGE

២. េ្រជីសេរសីយក្របេទស Cambodia

៣. បំេពញេលខទូរស័ពទ

៤. ចុចេលីប៊ូតុង Next



២.រេបៀបចុះេឈម ះ(Register)គណនីេតេឡ្រកម
(Telegram)ជមួយកុំពយទូ័រេលើWindows

77

68670                                 
5

6

7

8

9

៥. បំេពញេលខកូដែដលǏេផញី
     ចូលទូរស័ពទៃដ

៦. ចុចប៊ូតុង NEXT

៩. ចុចប៊ូតុង SIGN UP នឹងទទួលបន
     គណនីេតេឡ្រកមថមី

៨. បំេពញនមខ្លួន

៧. បំេពញនម្រតកូល



៣. ករែថមមិត្ដ (Add Friends) កនងុេតេឡ្រកម   
     (Telegram)

១. ចុចេលើសញញ ដូចរបូ េលខ១

7

6

5

4

3
2

1
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២. ចុចប៊ូតុង Contacts

៣. ចុចប៊ូតុង ADD  
     CONTACT

៤. បំេពញនម្រតកូល

៦. បំេពញេលខទូរស័ពទ

៥. បំេពញនមខ្លួន

៧. ចុចពកយ CREATE  
    េដើមបទីទួលបនមតិ្ដថមី



េដីមបបីេងកីត្រកុម (Group) កនុងេតេឡ្រកមេយងី្រតូវេធ្វីដូចខងេ្រកម៖

៤. ករបេងកើត្រកុមកនងុេតេឡ្រកម (Telegram)

1

2

4

3

2

២. ចុចប៊ូតុង New Group

2
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១. ចុចេលើសញញ ដូចរូបេលខ១ ៣. បំេពញេឈម ះ្រកុម

៤. ចុចប៊ូតុង NEXT



5

6

7

៨. ចុចេលើសញញ របូេលខ ៨  Ǐនឹងបង្ហ ញពត័ម៌ន្រកុម

8
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៥.េ្រជើសេរ ើសមតិ្ដេដើមបែីថមេទកនុង្រកុមថមី

៦. Ǐបង្ហ ញេឈម ះែដលេទើបែតបញចូ ល

៧. ចុចប៊ូតុង CREATE េដើមបបីញចប់

៤. ករបេងកើត្រកុមកនងុេតេឡ្រកម (Telegram)(ត)

5



េដីមបលីុបឯកǒរេចញពីេតេឡ្រកម ្រតូវអនុវត្ដដូចខងេ្រកម៖

៥. ករលបុឯកǒរេចញពីកនងុេតេឡ្រកម
    (Telegram)

៣. ចុចប៊ូតុង Delete

3

2

1
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១.  ចុច Mouse ǒ្ដ ំេលើអកƞរ ឯកǒរ ឬ File 
      េហើយចុចពកយ Delete Message 

២. ចុចពកយ Delete for everyone
     េដើមបកីុំឲយអនកេផƞងេនេមើលេឃើញឯកǒរ



េដីមបƽីកទ់ំហអំកƞរែខមរឲយធំកនុងេតេឡ្រកម ្រតូវអនុវត្ដដូចខងេ្រកម៖

៦. ករƽក់ទំហអំកƞរែខមរឲយធំកនងុេតេឡ្រកម
    (Telegram)

1
2

4

3

១. ចុច Mouse ǒ្ដ ំេលើពកយ
     HanumanUI-Rgular របូេលខ ៣

5

82

៣. ករដំេឡើង HanumanUI-Regular
    កំពុងដំេឡើង(របូេលខ ៥)

២. បនទ បម់កចុចពកយ Install
     របូេលខ ៤ េដើមបដីំេឡើង



៤. ចុច Mouse ǒ្ដ ំេលើពកយ
 MS Shell Dlg 2 to Hanuman របូេលខ ២

7

62
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៥. ចុចពកយ Merge េដើមបដីំេឡើង(របូេលខ ៦)

៦.ចុចប៊ូតុង Yes

៦. ករƽក់ទំហអំកƞរែខមរឲយធំកនងុេតេឡ្រកម
    (Telegram)(ត)



8
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៧. ចុចប៊ូតុង OK  រូបេលខ ៨
៨. បនទ បម់ក Restart កុំពយូទរ័ េដើមបទីទួលបនទំហំអកƞរែខមរធំកនុងេតេឡ្រកម

៦. ករƽក់ទំហអំកƞរែខមរឲយធំកនងុេតេឡ្រកម
    (Telegram)(ត)
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៤. សវុតថិភពកុំពយទូ័រនិងករែថទំ



១) សូមដកែខƞរក្ដ រចុចេចញពីកុំពយូទ័រមុនេពលសម្អ ត

២) សម្អ តធូលីដីេƽយេ្របី្របស់ជក់ ្របƽប់បញ់ខយល់និង្រកǁត់ទន់ឬ
      កូនកែនƞងៃដជមួយǕល់កុលេដីមបសីម្អ ត Keys 

៣) េ្រកយេពលសម្អ តរចួសូមេƽតែខƞក្ដ រចុចវញិ េដីមបេី្របី្របស់

២. ករណីទឹកឬវតថុǍវកំពប់េលើក្ដ រចុច(Keyboard)
១) ្រតូវបិទកុំពយូទ័រឲយបនេលឿនបំផុត

២) ដកែខƞក្ដ រចុច

៣) ជូតក្ដ រចុចឲយសងួត

៤) ្របសិនេបីវតថុǍវជ្របេភទស្អិត ្រតូវǎងសម្អ តក្ដ រចុចជមួយនឹងទឹកǒ្អ តរចួ
យកេទǓងៃថងឲយសងួត មុននឹងយកមកេ្របី្របស់។ជមយួនឹងទឹកǒ្អ តរចួយកេទ
Ǔងៃថងឲយសងួត មុននឹងយកមកេ្របី្របស់។
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១. ករសម្អ តក្ដ រចុច(Keyboard)



េដីមបសីម្អ តេអ្រកង់្រតវូអនុវត្ដដូចខងេ្រកម៖

១) ្រតូវបិទកុំពយូទ័រ

២) ដកែខƞឆន ងំǒកថមេចញពីកុំពយូទ័រ្របសិនេបីេ្របីកុំពយូទ័រយរួៃដ   

    ឬដកែខƞេភ្លីង-ករណីកុំពយូទ័រេលីតុ

៣) េ្របីសំឡ ី្រកǁត់ទន់ជមួយǕល់កុលឬទឹកសម្អ តេអ្រកង់

៤) មិន្រតូវេ្របីៃ្រសព (Spray) ǏǕចេធ្វីឲយខូចេអ្រកង់

៤. គន្លឹះចងចខំ្លីៗេដើមបឲីយកុំពយទូ័រǒ្អ ត
១) យក្រកǁត់្រគបកុំពយូទ័រេពលឈប់េ្របី្របស់(ករណីកុំពយូទ័រេលីតុ) និងƽក់  

     កនុងកǂប(ករណីកុំពយូទ័រយរួៃដ)

២) មិន្រតូវេ្របីឧបករណ៍សម្អ តេ្រគឿងសង្ហ រមិឬវតថុរងឹមកសម្អ តកុំពយូទ័រ 
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៣. ករសម្អ តេអ្រកង់ (Screen)



៤) មិន្រតូវទុកចំណីǕǓរែកបរកុំពយូទរ័េ្រពះǏេធ្វីឲយកំពប ់្របǔកេ់ƽយ 

     ្របករǁមួយ

៥) េ្របីជក ់្រកǁតទ់ន ់្រកƽសទន ់ឬ្របƽបប់ញ់ខយល់ថនមៗេដីមបសីម្អ ត

     ធុង( Case) ករណីកុំពយូទរ័េលីតុ

៥. កររកǜរកុំពយទូ័រឲយ្រតជក់

១) េជៀសǏងករទុក្រកƽស េសៀវេភ និងឧបករណ៍េផƞងៗជុំវញិកុំពយូទរ័  

     ជេហតុេធ្វីឲយហបខ់យល់ Ǐេធ្វីឲយកុំពយូទរ័េឡងីកេម្ដ

២) មិន្រតូវƽកក់ុំពយូទរ័យួរៃដេលីពូកផទ ល់េទេ្រពះǏេធ្វីឲយកុំពយូទរ័េឡងីកំេǮ
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៤. គន្លឹះចងចខំ្លីៗេដើមបឲីយកុំពយទូ័រǒ្អ ត(ត)



១)វធិីល្អបំផុតេដីមបកីរពរ្របឆងំនឹងេមេǍគរបស់កុំពយូទរ័គឺ្រតូវដំេឡងីកមមវធិី
កំចតេ់មេǍគមនដូចជ៖ Windows Defender, Bit Defender, Norton, 
Kaspersky, AVG ជេដីម។

២) ករប្រមុងទុកឯកǒរ(Back Up) 

កុំពយូទរ័Ǖចឈបដ់ំេណីរ (error) ្រគបេ់ពល េហយី្របសិនេបីេយងីមិនបន
ប្រមុងទុកឲយបនល្អេទ េនះឯកǒរទងំអស់នឹង្រតូវបតប់ង។់ េដីមបេីជៀស
Ǐងពីបញ្ហ េនះ េយងី្រតូវថតចម្លង (copy)ឯកǒរចូលេទកនុង External 
Hard Drive ឬក៏ រកǜទុកកនុង Email, Telegram  ជេដីម។
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៦. ករករពរកុពំយទូ័រពីǓនិភ័យេផƞងៗ



១) េរៀបចំទុកƽកត់ុ េកអីកុំពយូទរ័ឲយមនរេបៀបេរៀបរយទុកក្ដ រចុចេនកែន្លង

     មនសុវតថិភពល្អ

២) ទុក Mouse េនជិត ក្ដ រចុច

៣)ទុកេអ្រកងេ់នកែន្លងមនសុវតថិភពល្អ

៤) េជៀសǏងករព្រងយឯកǒរ សមភ រេផƞងៗ រេញ៉រៃញ៉

៥) ករណីេ្របីកុំពយូទរ័យួរៃដេពលǒកថមេពញ្រតូវដកឆន ងំǒកេចញ

៦) ករណីឈបឬ់ផ្អ កេ្របីឬមិនេនែកបរកុំពយូទរ័រយៈេពលខ្លី សូមចកេ់ǒ

      កុំពយូទរ័(Locked)

៧) េពលឈប់េ្របីកុំពយូទរ័ ្រតូវបិទឲយបន្រតឹម្រតូវ។
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៧. បេងកើនករងរសវុតថិភព 



សមូអរគណុ!

91


